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Пресс-релиз
ПФР ОНЛАЙН
Сегодня в распоряжении будущих пенсионеров есть удобные и современные инструменты для контроля над формированием своей пенсии. Один из них «Личный кабинет гражданина» на официальном сайте ПФР  www.pfrf.ru.В нем отражается актуальная информация об уже сформированных пенсионных правах, включая страховой стаж и количество пенсионных баллов.
Для входа в Личный кабинет необходимо зарегистрироваться и получить подтвержденную учетную запись в Единой системе идентификации и аутентификации на портале государственных услуг www/gosuslugi.ru. 
Если Вы уже зарегистрированы на портале госуслуг, используйте свои логин и пароль. Чтобы назначить пенсию, заказать необходимые справки или записаться на прием в клиентскую службу ,не обязательно обращаться лично в ПФР .Все это и многое другое можно сделать через Личный кабинет.
На сайте также есть ПЕНСИОННЫЙ КАЛЬКУЛЯТОР, с помощью которого можно рассчитать условный размер будущей страховой пенсии и наглядно увидеть, какие условия влияют на ее размер.
ПФР идет в ногу со временем, именно поэтому было разработано приложение для смартфона. Дистанционно, с мобильного телефона, возможно отслеживать состояние своего лицевого счета, найти ближайшую клиентскую службу и получать другие услуги через Личный кабинет. Воспользоваться услугами ПФР можно, скачав приложение «ПФР Электронные сервисы» на мобильный телефон( в Play Market для Android и в App Store  для IOS).
Пенсионный фонд имеет свои странички в социальных сетях:
 facebook.com/pensionfondrf 
- ok.ru/pensionfond
- vk.com/pension_fond
-twitter.com//pension_fond
Специально для школьников Пенсионный фонд России запустил обучающий интернет-ресурс «Школьникам о пенсии» http://school.pfrf.ru , где возможно узнать ,как формируется пенсия, разобраться в пенсионной формуле и пройти тест на знание пенсионной системы.
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